GRAND PRIX DZIELNICY

Warszawa
Wawer

W ROWEROWEJ JEZDZIE
NA ORIENTACJE
2024

Limeryk

& Edward |_ear

To za jego sprawgq limeryk zawojowat éwiat
("A Book of Nonsense, by Derry Down Derry" 1846).

Krétki, nonsensowny i najezesciej groteskowy wierszyk
o nastepujace] budowie:
* pigc wersow
+ uklad ryméw a-a-b-b-a
« trzeci i czwarty wers krétsze od pozostalych (zwykle

W zwigzku z tym dzier urodzin Edwarda Leara stat
sie Swietem twdrcédw i czyie}mkow limerykéw na

calym swiecie.

0 2-3 sylaby)

s nazwa geogra{iczna w pierwszym wersie.

KOMUNIKAT TECHNICZNY
Grand Prix Dzielnicy Wawer Miasta Stotecznego Warszawy
w Rowerowej Jezdzie na Orientacje 2024 (Runda II)
Puchar Warszawy i Mazowsza w RIJnO (Runda IV)
MIEDZYNARODOWY DZIEN LIMERYKOW 11-12 MAJ 2024

Organizator: Urzad Dzielnicy Wawer M. St. Warszawy, Stowarzyszenie Team 360°, UKS Falenica.

Centrum 11-12.05.2024 Warszawa Rados$¢ wiata przy skrzyzowaniu Traktu Napoleonskiego i

zawodow: Wolecinskiej GPS: 52°11'41"N 21°11'38", parking przy SP 138 na ul. Pozaryskiego 2,
GPS: 52°12'8"N 21°10'48"E dojazd rowerem Traktem Napoleonskim 500 metrow.
Biuro czynne od 10:30. mapka centrum zawodow znajduje si¢ na ostatniej stronie.

Program: 11.05.2024 (sobota) — sprint start od 10:30 -11:30 ostatni start dystans sprint,
sredni start od 11:00 do 13:00 ostatni start dystans Sredni) 14:30 zamKkniecie mety
12.05.2024 (niedziela) — klasyk start 10:30-12:00 ostatni start 14:00 zamkniecie mety
Jest mozliwos$¢ startu na wszystkich trasach zaréwno w sobote jak i w niedziele,

Trasy: ZIELONA — krotka i tatwa
NIEBIESKA — $rednio dluga i $rednio trudna
CZERWONA — dos¢ dtuga 1 do$¢ trudna
CZARNA — bardzo dtuga i bardzo trudna

Zalecane trasy: Rok urodzenia Panie Panowie Rok urodzenia Panie Panowie

2014 1 pdzniej K10 M10 1975-1979 K45 Md45
2012-2013 K12 M12 1970-1974 K50 M50
2011-2011 K14 M14 1965-1969 K55 M55
2011-2011 K14 M14 1960-1964 K60 M60
2007-2009 K17 M17 1955-1959 K65 M65
2007-2009 K20 MZ20 1950-1954 K70 M70
1985-2003 K21 MZ21 1949 i weze$niej K75 M75
1980-1984 K40 M40

Sa to tylko zalecane trasy, wystartowa¢ mozna na dowolnej. Szczeg6ty klasyfikacji
generalnej mozna znalez¢ w regulaminie na stronie Www.orienteering.waw.pl



http://www.orienteering.waw.pl/

Zgloszenia:

Whpisowe:

Parametry tras
SOBOTA
11.05.2024
DYSTANS
SPRINT

SOBOTA
11.05.2024
DYSTANS
SREDNI

NIEDZIELA
12.05.2021
DYSTANS
KLASYCZNY

Mapy i teren:

Swiadczenia

Numer
startowy:

Obowiazki
uczestnikow:

Potwierdzanie

punktow:
Klasyfikacja:

Nagrody:

Do 09.05.2024 (czwartek) do godziny 23:00 za pomocg formularza na stronie
www.orienteering.waw.pl lub na adres jcmtbo@gmail.com (w zgloszeniu nalezy
obowigzkowo podac rok urodzenia)

Mieszkancy Dzielnicy Wawer i zawodnicy UKS Falenica zgloszeni w terminie
start bezplatny. Pozostali uczestnicy:

Zgloszenia w terminie poprzez strong Www.orienteering.waw.pl 20 zt/za 1 start
Osoby ponizej 18 roku zycia 10 zt/za 1 start
Zgloszenia w dniu zawodow /w miar¢ posiadanych map/ 25 zl/za 1 start

ZIELONA — 3900m 6PK mapa w skali 1: 7500 format A-4
NIEBIESKA — 5500 m 9PK mapa w skali 1: 7500 format A-4
CZERWONA — 7400 m 12 PK mapa w skali 1: 7500 format A-4
CZARNA — 9300 m 15PK mapa w skali 1: 7500 format A-4
ZIELONA - 5300m 8PK mapa w skali 1: 7500 format A-4
NIEBIESKA — 9600 m 13PK mapa w skali 1: 10 000 format A-4
CZERWONA -  12400m 15PK mapa w skali 1: 10 000 format A-4
CZARNA — 14200 m 17 PK mapa w skali 1: 10 000 format A-4
ZIELONA — 9400 m 10PK mapa w skali 1: 10 000 format A-4
NIEBIESKA — 16500 m 15PK mapa w skali 1: 12 500 format A-4
CZERWONA - 26700m 18 PK mapa w skali 1: 15 000 format A-4
CZARNA — 32900 m 20 PK mapa w skali 1: 15000 format A-4

Specjalistyczne mapy do RJnO skala od 1:7 500 do 1:15 000, e-2,5 m. Mapa na zawody
aktualizowana wiosna - lato 2024 roku.

Pamigtkowa naklejka, batonik Pawelek tylko w niedziele, napdj na mecie.

Kazdy zawodnik zgloszony w terminie otrzyma imienny numer startowy, ktory
obowigzuje podczas catego cyklu Mistrzostw. Startujace osoby nie zgloszone oraz
zgloszone po terminie nie otrzymaja numeru startowego. Numer startowy zostanie
wykonany tylko wowczas gdy osoby takie zglosza si¢ na kolejny etap w terminie.
Woydanie duplikatu numeru za optata 10 PLN.

Zawodnicy musza posiada¢ kaski ochronne. Dzieci do lat 10 1 nie posiadajacy karty
rowerowe] muszg przebywac pod opieka dorostych.

Karta startowa i perforator na punkcie kontrolnym.
Prowadzona bedzie w poszczegdlnych kategoriach wiekowych w postaci rankingu

zgodnie z Regulaminami Pucharu Warszawy i Mazowsza i Grand Prix Dzielnicy
Wawer M. St. Warszawy zamieszczonym na stronie www.orienteering.waw.pl

Podsumowanie zawodow i1 wreczenie nagrod nastapi w dniu 27.10.2024 .
Losowanie roweru, dyplomy, medale zgodnie z regulaminem cyklu na 2024 rok.

Wiecej informacji na: www.orienteering.waw.pl, oraz www.team360.pl
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MAPA PARKING I DOJAZD DO CENTRUM ZAWODOW 11-12.05.2024
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