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REGULAMIN PUCHARU WARSZAWY I MAZOWSZA
W ROWEROWEJ JEZDZIE NA ORIENTACJE 2024

I. Uczestnictwo

1.

II.

W Pucharze Warszawy i Mazowsza w Rowerowej JeZzdzie na Orientacje zwanego dalej
Pucharem moga uczestniczy¢ wszystkie osoby posiadajace rower.

Organizator kazdych zawodéw zaliczanych do Pucharu przygotowuje cztery trasy oznaczone
kolorem czarnym (bardzo dluga i bardzo trudna) czerwonym (do$¢ dluga i dos¢ trudna),
niebieskim (Srednio dtuga i srednio trudno) oraz zielonym (krotka i tatwa).

Na trasie czarnej, czerwonej i niebieskiej mozna startowac wylacznie indywidualnie. Na trasie
zielonej dopuszcza sie pokonywanie trasy w grupach kilkuosobowych.

Zawodnicy moga startowa¢ na dowolnie wybranej trasie, ale punkty do klasyfikacji generalnej

Pucharu zdobywaja w swojej kategorii wiekowej oraz w kategorii OPEN. Lista obowigzujacych
kategorii znajduje sie w pkt V.

Obowiazki uczestnikow

Przed pierwszym startem w Pucharze kazdy zawodnik otrzyma od organizatora bezplatnie
zalaminowany numer startowy (jeden na caly sezon), ktéry powinien zosta¢ zamontowany z

przodu roweru. Numer startowy powinien by¢ uzywany podczas wszystkich zawodéw Pucharu
w sezonie.

Zawodnicy maja obowiazek startu w zawodach Pucharu w zapietym kasku sztywnym.

3. Uczestnikow zawodow obowiazujq zasady ruchu drogowego ujete w Kodeksie Drogowym.

II1. Zasady finansowania

Koszty uczestnictwa w zawodach ponoszg zawodnicy lub jednostki organizacyjne ich delegujace.

IV. Sprawy organizacyjne

1.

2.

Celem Pucharu jest wylonienie najlepszych zawodnikow na przestrzeni calego sezonu we
wszystkich kategoriach wiekowych.

Sedzig Glownym Pucharu jest Jan Cegielka.



V. Kategorie

Rok urodzenia Kobiety Mezczyzini Rok urodzenia Kobiety Mezczyzini
2014 i p6zniej K10 M10 1975-1979 K45 M45
2012-2013 K12 M12 1970-1974 K50 M50
2010-2011 K14 Mi14 1965-1969 K55 M55
2007-2009 K17 M17 1960-1964 K60 M60
2004-2006 K20 M20 1955-1959 K65 M65
1985-2003 K21 M21 1950-1954 K70 M70
1980-1984 K40 M40 1949 i wczesniej K75 M75

Dla kazdej kategorii kolorem zaznaczone zostaly zalecane trasy, ale wystartowa¢ mozna w
dowolnej.

VI. Punktacja i zasady klasyfikacji:

1.

Do klasyfikacji generalnej zaliczane sa wyniki zawodnikow uzyskane w zawodach terminarza
Pucharu (patrz pkt VIII).

Liczba punktéw zdobytych przez zawodnika w danych zawodach obliczana jest za pomoca
wzoru

(T/T2)" * S

gdzie T, — czas zwyciezcy trasy, T, — czas zawodnika na trasie, S — wspotczynnik trasy (dla
trasy czarnej S=1000, dla czerwonej S=800, dla niebieskiej S=600, dla zielonej S=400). Liczba
punktow zaokraglana jest w dét do liczby catkowitej.

Wynik zawodnika w klasyfikacji generalnej Pucharu to suma punktéw zdobytych przez niego w
maksymalnie 15 najlepszych startach.

VII. Nagrody

1.

Zawodnicy zajmujacy miejsca od 1 do 3 w kategoriach wiekowych w klasyfikacji generalnej
Pucharu otrzymuja medale.

Zawodnicy zajmujacy miejsca od 1 do 6 w kategoriach wiekowych w klasyfikacji generalnej
Pucharu otrzymuja dyplomy.

3. Najlepsi zawodnicy otrzymajq nagrody ufundowane przez sponsoréw i patronéw Pucharu.

Nagroda gléwna (rower firmy Wheeler) zostanie rozlosowana wsrod uczestnikéw ktérzy
startowali w minimum 7 rundach i 18 etapach Pucharu w roku 2024. Dodatkowe bonusy mozna
otrzymac za start w wiekszej liczbie rund i etapéw (po jednym za kazdaq dodatkowa runde i
dodatkowe dwa etapy). Nagrode glownga beda mogly odebra¢ wylacznie osoby startujace w
zawodach ,,Zakonczenie sezonu w RJnO” i obecne podczas losowania.

Uroczyste zakonczenie Pucharu odbedzie sie podczas Ogdlnopolskiego Zakonczenia Sezonu w
RJInO w pazdzierniku 2024.

VIII. Terminarz zawodow

1.

Zawody zaliczane do klasyfikacji generalnej Pucharu moga by¢ rozgrywane od marca do
pazdziernika 2024 roku.

Aktualny kalendarz, regulaminy, komunikaty techniczne oraz biezaca klasyfikacje Pucharu
mozna znaleZ¢ na stronie www.orienteering.waw.pl



http://www.orienteering.waw.pl/

