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GRAND PRIX DZIELNICY

W ROWEROWEJ JEZDZIE
NA ORIENTACJE
2022

KOMUNIKAT TECHNICZNY

Puchar Warszawy i Mazowsza w RJnO (Runda l)
Grand Prix Dzielnicy Wawer M. St. Warszawy w RJnO (Runda l)
SWIATOWY DZIEN ZABY 19-20 MARZEC 2022

Organizator: Urzad Dzielnicy Wawer M. St. Warszawy, UKS Falenica , Stowarzyszenie Team 360°.
Centrum 19.03.2022 Warszawa Falenica SP 124, ul. Bartoszycka 45/47 GPS:52.16407; 21.22498
zawodow: 20.03.2022 Warszawa Falenica, Hotel Jazz Pol, ul. Wolna 51, wjazd od ul. Wolnej

GPS: 52.16910, 21.21648. Biuro czynne od 12:00 sobota oraz 10:45 niedziela.

Program: 19.03.2022 (sobota) — dystans klasyczny (start od 12:00 do12:40 ostatni start)
20.03.2022 (niedziela) — sprint start od 10:50 -11:30 ostatni start dystans sprint,
dystans $redni start od 11:30 do 12:30 ostatni start dystans Sredni)

Trasy: ZIELONA — kroétka i tatwa
NIEBIESKA — §rednio dluga i $rednio trudna
CZERWONA — dos¢ dhuga 1 do$¢ trudna
CZARNA — bardzo dtuga i bardzo trudna

Zalecane trasy: Rok urodzenia Panie Panowie Rok urodzenia Panie Panowie
2012 i pozniej K10 M10 1973-1977 K45 M45
2010-2011 K12 M12 1968-1972 K50 M50
2008-2009 K14 M14 1963-1967 K55 M65
2005-2007 K17 M17 1958-1962 K60 M60
2002-2004 K20 M20 1953-1957 K65 M65
1983-2001 K21 M21 1948-1952 K70 M70
1978-1982 K40 M40 1947 i weze$niej K75 M75

Sa to tylko zalecane trasy, wystartowa¢ mozna na dowolnej. Szczegoly klasyfikacji
generalnej mozna znalez¢ w regulaminie na stronie Www.orienteering.waw.pl



http://www.orienteering.waw.pl/

Zgloszenia:

Whpisowe:

Parametry tras
SOBOTA
19.03.2022
DYSTANS
KLASYCZNY

NIEDZIELA
20.03.2022
DYSTANS
SPRINT

NIEDZIELA
20.03.2022
DYSTANS
SREDNI

Mapy i teren:

Swiadczenia

Numer
startowy:

Obowiazki
uczestnikow:

Potwierdzanie
punktow:
Klasyfikacja:

Nagrody:

Do 17.03.2022 (czwartek) do godziny 22:00 za pomocg formularza na stronie
wwwe.orienteering.waw.pl lub na adres jcmtbo@gmail.com (w zgloszeniu nalezy
obowigzkowo podac rok urodzenia)

Mieszkancy Dzielnicy Wawer zgloszeni w terminie start bezplatny.

Zgloszenia w terminie poprzez strong www.orienteering.waw.pl 15 zl/za 1 start
Osoby ponizej 18 roku zycia 10 zt/za 1 start
Zgloszenia w terminie poprzez e-mail jcmtbo@gmail.com 20 zl/za 1 start
Zgloszenia w dniu zawodow /w miare posiadanych map/ 20 zl/za 1 start

ZIELONA — 4500 m 11PK  mapawskali 1: 7500 format A-4
NIEBIESKA — 9100 m 14 PK mapa w skali 1: 12 500 format A-4
CZERWONA - 13500m 15PK mapa w skali 1: 12 500 format A-4
CZARNA — 17300m 16 PK mapa w skali 1: 12 500 format A-4
ZIELONA — 3100m 6PK mapa w skali 1: 7500 format A-4
NIEBIESKA — 4200m 9PK mapa w skali 1: 7500 format A-4
CZERWONA - 5400 m 10 PK mapa w skali 1: 7500 format A-4
CZARNA — 7100 m 12 PK mapa w skali 1: 7500 format A-4
ZIELONA — 6200 m 10PK mapa w skali 1: 7500 format A-4
NIEBIESKA — 9200 m 14 PK mapa w skali 1: 10 000 format A-4
CZERWONA - 11700m 17 PK mapa w skali 1: 10 000 format A-4
CZARNA — 13100m 20 PK mapa w skali 1: 10 000 format A-4

Specjalistyczne mapy do RJnO skala od 1:7 500 do 1:12 500, e-2,5 m. Mapa na zawody
aktualizowana zima 2022 roku.
Pamiagtkowa naklejka, nap6j na mecie, batonik Pawelek tylko w niedzielg.

Zgloszenie na zawody jest rOwnoznaczne z wyrazeniem zgody na wykonanie numeru
startowego na ktorym jest imie i nazwisko osoby zgloszonej. Numer obowigzuje
podczas catego cyklu Mistrzostw. Osoby nie zgloszone oraz zgloszone po terminie nie
otrzymaja numeru startowego. Wydanie duplikatu numeru za optatg 10 PLN.

Zawodnicy muszg posiada¢ kaski ochronne. Dzieci do lat 12 i nie posiadajacy karty
rowerowej muszg przebywac pod opieka dorostych. Podczas pokonywania tras nalezy
przestrzega¢ zasad ruchu drogowego.

Podczas trwania zawodow bedzie obowiazywaé wszystkich uczestnikow
przestrzeganie aktualnych zasad i przepisow dotyczacych pandemii Cocvid 19.

Karta startowa i perforator na punkcie kontrolnym.
Prowadzona bedzie w poszczegodlnych kategoriach wiekowych w postaci rankingu

zgodnie z Regulaminami Pucharu Warszawy i Mazowsza i Grand Prix Dzielnicy
Wawer M. St. Warszawy zamieszczonym na stronie www.orienteering.waw.pl

Podsumowanie zawodow i wregczenie nagrod nastagpi w dniu 05.11.2022 r. Losowanie
roweru, tradycyjnie jak w poprzednich latach oraz dyplomy, medale i nagrody.

Wiecej informacji na: www.orienteering.waw.pl, oraz www.team360.pl

Mapa Sytuacyjna Centrum Zawodow 19.03.2022 oraz 20.03.2022
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Jazz Pol Centrum 20.03
ul. Wolna 51
GPS: 52.16910, 21.21648

SP 124 Centrum 19.03
ul. Bartoszycka 45/47
GPS:52.16407; 21.22498

tacja PKP Warszawa Falenica

Budowa zaby.

Ciato zaby zbudowane jest
z glowy , tutowia oraz
parzystych konczyn
przednich i tylnich .
Konczyny zaby, cztero i
pieciopalczaste ,
przystosowane sg do
skakania i ptywania.
Konczyny tylnie sg dtuzsze,
a ich palce spina btona,
umozliwiajgca ptywanie .
Na gtowie znajduja sie
duze , wypukte oczy
ostoniete powieka goérng i
dolng , a takze otwory
nosowe.




