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Organizator:

Centrum
zawodow:

Program:

Trasy:

WIHIEELER

KOMUNIKAT TECHNICZNY
Puchar Warszawy i Mazowsza w RJnO 2019 (Runda IX)
DZIEN FIZJOTERAPEUTY 7-8 WRZESNIA 2019

Adam Wojciechowski, Stowarzyszenie Team 360°.

7.09.2019 — Sekocin, parking lesny przy drodze wojewodzkiej 721 (52.101637, 20.8724278)

8.09.2019 — Magdalenka, wiata przy polanie rekreacyjnej obok Gorek Piaskowych przy ulicy
Brzozowej (52.092463, 20.912583)

Mapka dojazdu na oba dni zawoddéw na koncu komunikatu.

Biuro zawodow czynne od godziny 9:30 oba dni zawodow.

7.09.2019 (sobota) — dystans KLASYCZNY start interwatowy 09:45 do11:00
8.09.2019 (niedziela) — dystans SPRINT i SREDNI start interwatowy 09:45 do11:00

ZIELONA —krotka i tatwa

NIEBIESKA — §rednio dluga i $rednio trudna
CZERWONA — do$¢ dtuga i dos¢ trudna
CZARNA —bardzo dtuga i1 bardzo trudna



Zalecane trasy:

Zgloszenia:

Whpisowe:

Parametry tras

SOBOTA
07.09.2019

DYSTANS
KLASYCZNY

NIEDZIELA
08.09.2019
DYSTANS
SPRINT

NIEDZIELA
08.09.2019
DYSTANS
SREDNI

UWAGA -

Mapy i teren:

Numer
startowy:

Rok urodzenia Panie Panowie Rok urodzenia Panie Panowie

2007 i pozniej K 10/12 M10/12 1970-1979 K40 M40
2005-2006 K14 M14 1960-1969 K50 M50
2002-2004 K17 M17 1950-1959 K60 M&60
1999-2001 K20 M20 1949 i wezeéniej K70 M70
1980-1998 K21 M21 Kategoria Rodzinna OTR

Sa to tylko zalecane trasy, wystartowa¢ mozna na dowolnej. Szczegoty klasyfikacji generalnej
mozna znalez¢ w regulaminie na stronie Www.orienteering.waw.pl

Do 6.09.2019 (piatek) do godziny 12:00 za pomocg formularza na stronie
www.orienteering.waw.pl lub na adres pwim.rjno@gmail.com (w zgtoszeniu nalezy
obowigzkowo poda¢ rok urodzenia)

Zgloszenia w terminie poprzez strong Www.orienteering.waw.pl 10 zl/za 1 start
Zgtoszenia w terminie poprzez e-mail pwim.rjno@gmail.com 15 z¥/za 1 start
Zgloszenia w dniu zawodow /w miare posiadanych map/ 20 zt/za 1 start
Osoby zgloszone, a nie startujgce 5 zl/za 1 start

ZIELONA — 4800 m 8PK mapa w skali 1:5000 format A-4
NIEBIESKA — 14300 m 17 PK mapa w skali 1:10 000 format A-4
CZERWONA - 22400 m 26 PK mapa w skali 1:12 500 format A-4
CZARNA — 29000 m 30PK mapa w skali 1:12 500 format A-3
ZIELONA — 3300m 6PK mapa w skali 1:5 000 format A-4
NIEBIESKA — 6000 m 10PK mapa w skali 1:5 000 format A-3
CZERWONA — 7200 m 13 PK mapa w skali 1:5 000 format A-3
CZARNA — 9500 m 16 PK mapa w skali 1:5 000 format A-3
ZIELONA — 4200m 6PK  mapawskali 1:7500 format A-4
NIEBIESKA — 11900 m 13 PK  mapa w skali 1: 10 000 format A-4
CZERWONA — 15200 m 18 PK  mapa w skali 1: 10 000 format A-4
CZARNA — 18000 m 19PK  mapaw skali 1: 10 000 format A-3

PRZEZ MAPE 1 WOKOL NIEJ PRZEBIEGAJA DROGI ASFALTOWE NALEZY
ZACHOWAC OSTROZNOSC I PRZESTRZEGAC ZASADY RUCHU
DROGOWEGO PODCZAS ICH PRZEKRACZANIA.

Specjalistyczne mapy do rowerowej jazdy na orientacj¢ w skali od 1:5 000
do 1:10 000, e-2.5m. Mapy zaktualizowane latem 2019

Kazdy zawodnik otrzyma imienny numer startowy, ktory obowiazuje podczas catego cyklu
Mistrzostw. Wydanie duplikatu numeru za optata 5 PLN.


http://www.orienteering.waw.pl/
http://www.orienteering.waw.pl/
http://www.orienteering.waw.pl/
http://www.orienteering.waw.pl/
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Swiadczenia:

Obowiazki
uczestnikow:

Klasyfikacja:

Nagrody:

Potwierdzanie
punktow:

Kazdy zawodnik otrzyma pamigtkowa kolorowa naklejke z zawoddw, na mecie woda.

Zawodnicy muszg posiadac kaski ochronne. Dzieci do lat 10 1 nie posiadajacy karty
rowerowej musza przebywac pod opieka dorostych.

Prowadzona bedzie w poszczegolnych kategoriach wiekowych w postaci rankingu zgodnie z
Regulaminem Pucharu Warszawy i Mazowsza zamieszczonym na stronie
www.orienteering.waw.pl

Podsumowanie catego cyklu Pucharu i wr¢czenie nagrod nastgpi w dniu 03.11.2019r.
Specjalna nagroda w postaci losowania jednego roweru firmy Wheeler wérod osob, ktore
wystartujg w minimum jednym etapie w 9rundach cyklu, za kazdy start powyzej zawodnik
otrzymuje dodatkowy kupon biorgcy udziat w losowaniu. Jedna osoba maksymalnie moze
mie¢ 5 kupondéw biorgCych udzial w losowaniu roweru.

Karta startowa

Wiecej informacji na: www.orienteering.waw.pl, www.mtbo.pl oraz www.team360.pl
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Dojazd na start zawodow:

e autem: z Warszawy trasa S7 do zjazdu w Magdalence. W sobot¢ skrecamy w prawo, parking le§ny po prawej stronie
za okoto 1 km. W niedzielge w skrecamy w lewo do Magdalenki, po niecatych 2 km, w prawo w ulicg Lipowa, a nastgpnie
w druga w lewo — Brzozowa. Obok niedzielnej bazy jest niewielki parking, w przypadku braku miejsca stawiamy auta
na przylegtych ulicach.

e komunikacja publiczna: najblizsza stacja PKP — Nowa Iwiczna, potozona jest okoto 7 km od Magdalenki, skad prowadzi
do miejscowosci droga asfaltowa. Opcjonalnie mozna skorzysta¢ z przewozu roweréw w autobusach ZTM. Linie 707,
721 1 728 dojezdzaja w poblizu startu w oba dni.



